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FORT MALAKOFF KLINIK)

Private Fachklinik fiir plastische Chirurgie

Avocado-Maske
fur trockene Hande

Zutaten:

Y4 Avocado, Y2 Banane, 1 Teel6ffel Honig, 1 Essloffel Olivendl

Zubereitung:

Zerdrucken Sie die Avocado und die Banane mit einer Gabel und fugen
den Honig hinzu. Zum Schluss ruhren Sie das Olivendél unter.

Anwendung:

Reiben Sie die Maske auf Ihren Handrlcken und lassen Sie sie fur bis zu
30 Minuten einwirken. Sie kbnnen auch gerne Baumwollhandschuhe
uberziehen, um Flecken zu vermeiden. Der Honig wirkt entzindungs-
hemmend und schliel3t kleine Wunden. Die Avocado sowie das Olivendl
pflegen reichhaltig.
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