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Keine muden Augen mehr

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

herzlich willkommen in der Fort Malakoff Klinik
Mainz!

Unsere Klinik stellt eine Fachklinik fiir kosmetische
Chirurgie dar und ist im Besonderen auf die operative
Verbesserung spezialisiert. Daflr ist unsere Klinik tech-
nisch auf héchstem Niveau ausgeristet.

Sie wollen sich einer Bleharoplastik (Augenlidkorrektur)
unterziehen und werden in einem ausfiihrlichen Bera-
tungsgesprach mit dem behandelnden Arzt eingehend
Uber diese Methode als solche, das operative Vorge-
hen, die Risiken und Komplikationsméglichkeiten so-
wie Uber das bei einem solchen Eingriff zu erwartende
Ergebnis unterrichtet.

Um sich vorab einen besseren Uberblick verschaffen
zu kénnen, haben wir speziell fir Sie diese Info-Map-
pe zusammengestellt.

Haufig ist in der Wiege schon zu erkennen, wer mit
seinen Augen zukunftig kokettieren kann. Neben der
inneren Ausstrahlung sind oft die Augenfarbe, -gréBe
und -formentscheidend. GleichmaBig geschwungene
Ober- und Unterlider machen die Augen gréBer und
freundlicher, so Professor Dr. med. Gerhard Paulus,
Gerichtschirurg in Minchen.

Hangende Oberlider (Schlupflider) oder Tranensécke
an den Unterlidern kdnnen genetisch bedingt sein oder
mit zunehmendem Alter auftreten und so den muden
Gesichtsausdruck bewirken. Verantwortlich ist haufig
eine Erschlaffung der Lidmuskulatur, ein Zuviel an Fett-
und Hautgewebe. In schweren Féllen kann sogar das
Blickfeld eingeschrankt sein.

Die Operationsmethode, Augenlider zu korrigieren,
gibt es schon lange. Im Ober- und Unterlid wird Gber-
flussiges Haut- und evtl. Fettgewebe entfernt und
verschiedene Augenmuskelpartien gestrafft. Bisher
wurde in den meisten Fallen mit dem Skalpell ge-
schnitten. Heute wird von Arzten in der &sthetischen

Chirurgie immer héaufiger der CO,-Laser oder die
Radiowellen-Chirurgiemethode eingesetzt oder
beides in Kombination. Der individuelle Befund des
Patienten lasst den Chirurgen das best geeignete Ver-
fahren auswahlen.

Professor Paulus: ,,/ch bin vom Skalpell weitgehend
auf den Laser umgestiegen, da mit den Energiestrah-
len préziser, schonender und véllig unblutig gearbeitet
werden kann*.

Die Behandlung ist schneller und fur den Patienten
weniger belastend. Ein weiterer Vorteil ist, dass stérende
Faltchen rund um das Auge gleich mitbehandelt und
geglattet werden kdnnen (Methode: Laser Skin Resur-
facing). Dabei wird die Wellenlange der geblndelten
Energiestrahlen so eingestellt, dass die Haut durch
Verdampfen einige Hundertstel Millimeter abgetragen
wird ohne zu verbrennen (Kosten: Lidkorrektur
zuziigl. Faltenlasern ab 2.000,- € fUr beide Augen).

Nach der Behandlung kénnen die Augenpartien meh-
rere Tage leicht geschwollen und gerétet sein. Zuséatz-
lich kénnen leichte Hamatome (Bluterglsse) auftreten,
die nach etwa 1 Woche verschwinden. Sollte der Laser
eingesetzt werden, so wird die gelaserte Haut die ers-
ten 5 bis 8 Tage mit einem speziellen Wundtherapeu-
tikum abgedeckt, um Verschorfungen und Narben zu

vermeiden. Es kann bis zu 12 Tage dauern, bis die R6-
tungen der gelaserten Haut mit speziellem pflegendem

Make-up abgedeckt werden kdnnen und man wieder
gesellschaftsfahig ist. Urlaub von etwa 8-10 Tagen ist

zu empfehlen. Viele Frauen lassen sich auch gleich

das ganze Gesicht mit dem Laserverfahren behandeln

(Kosten: ab ca. 3.000,- €).

Wer sich von einem erfahrenen Arzt behandeln lasst,
kann Risiken wie Fehlstellungen der Augenlider, Ver-
letzungen der Augenmuskeln oder Narben so gut wie
ausschlieBen.

Wie finde ich einen guten Arzt?

Fragen Sie nach seinen Erfahrungen. Lassen Sie sich
Fotos von behandelten Patienten zeigen und fragen
Sie auch nach Adressen von Patienten. Wesentlich ist
auch, wie genau der Arzt Sie Uber die Zeit unmittelbar
nach der Behandlung aufklart. Vorsicht ist angesagt
bei den Arzten, die das Verfahren marktschreierisch
anpreisen.
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Neue Wege zu lhrer Schoénheit
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Blepharoplastik-OP (Lidkorrektur-OP)
Im kombinierten Verfahren:
LASER und Radiowellenchirurgie

Wichtige Information Uber die
Blepharoplastik (Lidkorrektur)
in Lokalanasthesie

Obwohl es sich bei der Blepharoplastik mittels
LASER- oder Radiowellenverfahren um eine relativ
neue Methode in der plastischen und kosmetischen
Chirurgie handelt, sind bereits viele Fortschritte und
Verbesserungen der Methode erzielt worden. Von
besonderer Bedeutung ist es, dass die Operation bei
uns in ortlicher Betdubung und im Dammerschlaf-
verfahren durchgefiihrt wird; eine Vollnarkose mit all
ihren Nachteilen ist nicht nétig. Aufgrund der 6rtlichen
Betdubung brauchen im Normalfall keine Narkose oder
Schmerzmittel verabreicht zu werden.

Im Vorgesprach wird lhre Krankengeschichte erfragt.
Bitte teilen Sie deshalb alle wichtigen Vorerkrankungen,
Operationen und evtl. Komplikationen, Medikamenten-
einnahme sowie bekannte Allergien mit. lhre Angaben
hierzu sind besonders wichtig, um das Operations-
risiko abschéatzen zu kénnen.

Innerhalb von 14 Tagen vor dem Operationstermin
muissen Sie (z.B. bei lhrem Hausarzt) ein befun-
detes EKG und eine Blutabnahme zur Bestimmung
von kleinem Blutbild, Elektrolyten Blutgerinnung
(Quick+PTT) vornehmen lassen. Ebenso bendétigen wir
eine spezielle Augenarztuntersuchung (eine augen-
arztliche Konsil: Sehkraftbescheinigung).

Das schriftlich dokumentierte Ergebnis bringen oder
faxen Sie bitte einige Tage vor dem Operationstermin.
(Fax: 061 31 -14 67 77).

Bitte setzen Sie mindestens 10 Tage vor der Opera-
tion blutverdiinnende Medikamente (z.B. Aspirin®,
ASS?®, Grippostad C, Gelonida, Togal, Vivimed etc.)
ab! Wenn Sie Marcumar-Patient sind, teilen Sie uns
dies bitte rechtzeitig mit.

Die Bezahlungsméglichkeiten

B Die Zahlung der Operationsgebuhren ist bitte am
OP-Tag in bar oder mit EC-Karte* zu leisten.
*Beachten Sie hierbei jedoch den individuellen
Hoéchstbetrag pro Tag, der Uber electronic-cash
beglichen werden kann. Tele-Cash: Visa, Master,
American Express und allgemeine EC-Karte.

B Besprechen Sie mit dem Arzt gern die Méglichkeit
einer Finanzierung lhrer Operation Uber die Klinik
und deren Hausbank.

Die Operation

Bei der Lidkorrektur wird hauptséchlich Uberschissiges
Hautgewebe der Ober- und/oder Unterlider reduziert.
In manchen Fallen ist es sogar notwendig, bestehen-
de Fettkdrper im Unterhautgewebe zu entfernen, um
das Bild der ,,geschwollenen Augen® oder der ,, Trdnen-
sacke” zu verbessern. Das Verfahren der LASER- oder
Radiowellenchirurgie erlaubt es, in &uBerst schonender
Vorgehensweise diese Uiberschiissigen Gewebeanteile
zu reduzieren, ohne ein gréBeres Trauma fir GefaBe,
Gewebe und Lymphabflusssystem zu produzieren.
Dartuber hinaus besteht bei dieser Methode der Lid-
korrektur kaum eine Gefahr der Verletzung von Nerven
oder groBeren BlutgefaBen.

Seite 3/5

EYE BEAUTY - PATIENTEN-INFORMATION

FORT MALAKOFF KLINIK GMBH - RHEINSTRASSE 4 K - 55116 MAINZ - TEL. 06131.1467-67 - FAX -77 - WWW.MALAKOFF-KLINIK.DE



ASTHETISCHE MEDIZIN - PLASTISCH-KOSMETISCHE CHIRURGIE
LASERTHERAPIE - ANTI-AGING

Bei der Lokalanasthesie werden geringe Mengen einer
verdinnten Betdubungsmittellésung ins Unterhaut-
fettgewebe gespritzt, um vorwiegend das Schmerz-
empfinden auszuschalten. AuBerdem enthélt die
Lésung Epinephrin, das die BlutgeféBe verengt und
die Blutungsneigung im Operationsgebiet reduziert.
Dartber hinaus verringert zugefligtes Bicarbonat das
~Brennen® der L&sung deutlich.

Wichtig fiir uns ist, ob Sie jemals eine allergische
Reaktion auf lokale Betdubungsmittel (z.B. auf
Zahnarztspritzen) erlitten haben!

Grundsatzlich sind die Aussichten auf ein sehr gutes
Operationsergebnis immer gewéhrleistet. Das maximal
erreichbare Operationsresultat muss selbstverstédnd-
lich immer im Hinblick auf die Ausgangssituation be-
trachtet werden. Daher werden stets in einem ausfuhr-
lichen Gespréach mit Ilhrem persénlichen Operateur alle
Médglichkeiten und Erfolgschancen erortert.

In den ersten Tagen nach der Operation werden
maBiggradige Schwellungen und leichte Blutergiisse
im Bereich um die Augen, aber manchmal auch im
Wangenbereich méglich sein.

Wie bei jedem operativen Eingriff gibt es auch bei der
Blepharoplastik Risiken, Nebenwirkungen und Kom-
plikationen wie z.B. Schwellung, Blutergiisse und vor-
Ubergehendes Taubheitsgeflihl der Haut.

Schwere Komplikationen wie massive Blutungen,
Thrombose und Lungenembolie, Infektion des betrof-
fenen Hautareals mit nachfolgender Zystenbildung
oder dem Zwang zur operativen Ausrdumung sowie
allergische Reaktion sind duBerst selten.

Hautveranderungen (besonders unter Sonnenein-
wirkung nach der Operation) sind nur in Einzelfallen
beobachtet worden.
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Sie sollten nicht niichtern in die Klinik kommen,
sondern ein leichtes Fruhstlck bzw. Mittagessen ein-
genommen haben. Alkohol sollten Sie nicht zu sich
nehmen. Vergessen Sie nicht das Ergebnis der Labor-
untersuchung im Original und die Einverstédndnis-
Erklarung mitzubringen, falls Sie es zunachst erst
gefaxt haben sollten. Und teilen Sie nochmals mit,
welche Medikamente Sie wéhrend der zuriickliegen-
den Woche eingenommen haben.

Bitte lassen Sie ihren Schmuck zu Hause.

Bringen Sie lhre Lieblingsmusik auf CD mit. Da die
Operation in oértlicher Betdubung erfolgt, kénnen Sie
sich mit ,lhrer” Musik gut ablenken lassen und emp-
finden die Operation als weniger stressig.

Nach der BegriiBung werden Sie auf das Patienten-
zimmer gebracht, hier erhalten Sie OP-Kleidung,
anschlieBend wird das Operationsfeld angezeichnet
und per Digitalfotografie eine Dokumentation des pré-
operativen Befundes durchgefiihrt. Dann begeben Sie
sich in den OP. In der Regel wird lhnen eine Verweil-
kanile in den Arm gelegt, damit bei Bedarf Fllssigkeit
und Medikamente verabreicht werden kdénnen.

Im Anschluss an die Hautdesinfektion werden zu-
nachst die Stellen, an denen die Hautschnitte gelegt
werden sollen, mit einem normalen Betdubungsmit-
tel zur 6rtlichen Betdubung unterspritzt. Hierbei kann
ein leichtes Brennen vorlibergehend auftreten. Nach
der Fertigstellung der Hautschnitte wird nun das tber-
schissige Hautgewebe und ggf. auch vorhandene
Fettkdrper entfernt.

Am Schluss der Operation wird die Haut mittels
nichtauflésbarer, innerhalb der Haut liegender Nahte
verschlossen.
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Bitte postoperativ, wegen der Méglichkeit einer Stei-
gerung der Blutungsbereitschaft, keine ASS-haltigen
Medikamente (z.B. Aspirin®, ASS®, Grippostad C,
Gelonida, Togal, Vivimed etc.) und kein Ibuprofen
(z.B. Dolgit, Optalidon) einnehmen.

Im Allgemeinen werden Sie sich nach der Operation
fit und wohl fiihlen und keinen ,,Kater” verspuren, wie
dies nach Vollnarkosen o6fters der Fall ist. Trotzdem
diirfen Sie unter keinen Umstanden am Steuer
eines Autos nach Hause oder ins Hotel fahren. Sie
miissen entweder ein Taxi nehmen oder sich ab-
holen lassen. Dariiber hinaus ist es vorteilhaft, wenn
nach der Operation jemand bei Ihnen ist, der sich ein
bisschen um Sie kiimmert, mit lhnen spazieren oder
essen geht und Sie ablenkt.

Es ist ratsam, sich am Operationstag bequem zu
kleiden und eine Sonnenbrille mitzubringen.
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Am Operationstag empfehlen wir stdndige Kihlung
des operierten Gebietes mittels Kihlkompressen oder
unseres mobilen Kihlgerates. Mittagsschlafchen bzw.
frihes Zubettgehen ist ratsam. Dennoch ist Bewegung
und frische Luft sehr wichtig. Eine zu starke kérper-
liche Belastung und hdufiges Bicken sollten Sie je-
doch vermeiden! Nach der Operation sollten Sie viel
trinken: Obstsaft, Limonade, Mineralwasser, Kréau-
tertee, aber keinen Alkohol. Nehmen Sie ein leichtes
Abendessen ein. Wollen Sie duschen, so ist dies am
Tag nach der Operation wieder mdglich.

Viele Patienten gehen bereits nach 7—-10 Tagen wieder
zur Arbeit. Dies hangt neben der eigenen Wundheilung
sicher auch von der Belastung und gesellschaftlichen
Prasenz im Beruf ab. Ein paar Tage Ruhe sind durch-
aus winschenswert.

B Sollte es nach der Blepharoplastik (Lidkorrektur)
zu starken Schmerzen, Fieber, Blutung oder
Rétung kommen, missen Sie unverzuglich zu ei-
ner Kontrolluntersuchung in unsere Klinik kommen.
Am besten rufen Sie vorher lhren Operateur an.
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