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Verwendete Acrobat Distiller 8.0/8.1 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v4.0.0" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Registrierte Kunden können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 8.0/8.1 kostenlos unter http://www.impressed.de/DistillerSecrets herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Verwenden Sie diese Einstellungen zum Erstellen von PDF/A-1b-kompatiblen Adobe PDF-Dokumenten. PDF/A-1b ist eine ISO-Norm für die Archivierung elektronischer Dokumente. Weitere Informationen zum Erstellen von PDF/A-1b-kompatiblen PDF-Dokumenten finden Sie im Acrobat-Handbuch. Erstellte PDF-Dokumente können mit Acrobat und Adobe Reader 5.0 oder höher geöffnet werden.
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.4
     Komprimierung auf Objektebene: Aus
     Seiten automatisch drehen: Zusammen pro Datei
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
Papierformat:
     Breite: 210.001 Höhe: 297.002 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 450 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 450 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 1800 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

Richtlinien:
     Richtlinien für Farbbilder
          Bei Bildauflösung unter: 300 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren
     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 300 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren
     Richtlinen für monochrome Bilder
          Bei Bildauflösung unter: 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
               Ignorieren

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
Untergruppen, wenn benutzte Zeichen kleiner als: 100 %
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: 
     Farbmanagement: Alle Farben in sRGB konvertieren
     Wiedergabemethode: Standard
Arbeitsfarbräume:
     Graustufen Arbeitsfarbraum: Dot Gain 20%
     RGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
     CMYK Arbeitsfarbraum: U.S. Web Coated (SWOP) v2
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Ja
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja

STANDARDS ----------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: PDF/A (kompatibel mit Acrobat 5.0)
Standardwerte, sofern nicht im Dokument festgelegt:
     Profilname für Ausgabe-Intention: sRGB IEC61966-2.1
     Ausgabebedingung: 

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 8000
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0
RGB-Repräsentation als verlustfrei betrachten: Nein
Optionen für relative Pfade zulassen: Nein
Intern: Alle Bilddaten ignorieren: Nein
Intern: Optimierungen deaktivieren: 0
Intern: Benutzerdefiniertes Einheitensystem verwenden: 0
Intern: Pfad-Optimierung deaktivieren: Nein
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Die "Distiller Secrets" Startup-Datei ist eine Entwicklung der

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de


ASTHETISCHE MEDIZIN - PLASTISCH-KOSMETISCHE CHIRURGIE
LASERTHERAPIE - ANTI-AGING

7

FORT/MALAKOFF KLINIK

IM FORT MALAKOFF PARK IN MAINZ

Langzeit-Enthaarung mit dem Lasern

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

herzlich willkommen in der Fort Malakoff Klinik
Mainz!

Unsere Kilinik stellt eine Fachklinik fir kosmetische
Chirurgie sowie Lasertherapie dar. Dafur ist unsere
Klinik technisch auf héchstem Niveau ausgertstet.

Sie wollen eine Lasertherapie zur Entfernung von
lastigen Haaren (Epilation) durchfihren lassen und
werden in einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach
mit dem behandelnden Arzt eingehend Uber diese
Methode als solche, das Vorgehen, die Risiken und
Komplikationsmaéglichkeiten sowie Uber das bei einem
solchen Eingriff zu erwartende Ergebnis unterrichtet.

Um sich vorab einen besseren Uberblick verschaffen
zu kénnen, haben wir speziell fir Sie diese Info-Map-
pe zusammengestellt.

Wirkprinzip

Das menschliche Haar besteht aus dem &auBerlich
sichtbaren Haarschaft. Die Haarwurzel liegt eingebet-
tet im Unterhautfettgewebe und ist von einer Hulle,
dem sog. Haarbalg, umgeben. Die Haarpapille ist fur
das Haarwachstum verantwortlich. Um ein Haar dau-
erhaft zu entfernen gentgt es nicht, das Haar einfach
auszuzupfen. Man muss die fir das Wachstum des
Haares verantwortlichen Strukturen zerstoren. Nur mit
der Laser-Epilation ist dies mdglich. Die Eigenschaften
der Laserimpulse sind dabei so gewahlt, dass ledig-
lich die das Haar umgebenden Strukturen geschadigt
werden. Die umliegende Haut bleibt geschitzt. Die
gezielte Erhitzung ist méglich, da nur das Haar Farb-
pigmente enthélt, welche die spezifische Wellenlédnge
des benutzten Lasers absorbieren. Man nennt dies
selektive Photothermolyse.

Bisherige Methoden

Bisher war die elektrische Nadel-Epilation die einzige
wissenschaftlich fundierte Methode, lastige Haare
dauerhaft zu entfernen. Je nach angewandter Strom-
stérke wachst nach der Behandlung ein GroBteil der
epilierten Haare wieder nach. Zudem wird dieses Ver-
fahren der Haarentfernung meist als sehr schmerzhaft
und zeitaufwendig empfunden. Unerwinschte Neben-
wirkungen wie Entzindungen und Infektionen im

Behandlungsgebiet sind die Folge. Nicht selten sieht
man Vernarbungen oder KonturunregelmaBigkeiten
als Langzeitfolge der Nadel-Epilation. Neuestens an-
gebotene Therapien mittels verschiedener Lichtsyste-
me oder sog. ,Lightlaser” arbeiten nur unzureichend
im Wirkungsprinzip und erzielen lediglich voriberge-
hende Enthaarungsergebnisse. Langzeitstudien liegen
bei diesen Therapieformen nicht vor.

Aktuelle Behandlungsverfahren:

B Alexandrit Laser (siehe Infoblatt)

B Rubinlaser

B Q-switched Nd:Y AG Laser (mit Graphit)

B hochenergetische Blitzlampe (Photoderm-Gerét,
z. B. Epilight)

Anwendungsgebiete:

B Alle unerwlnschten Behaarungszonen
des Korpers

B Damenbart (Oberlippe, Kinn)

B Gesicht (Damen & Herren): alle Bereiche

B Achseln & Unterarme

B Brustwarzenbereich

B Beine (Unter-, Oberschenkel)

B Bikinizone & GesaB

B Ricken, Brust- und Bauchbereich bei Mannern
Mehr als 60 % der Frauen in Deutschland lassen
sich enthaaren, wobei die Epilation im Gesicht am
haufigsten ist. Bei immer mehr Mannern ist die Rl-
cken- und Brustenthaarung gefragt. Besonders gut zu

behandeln ist die Entfernung dunkler Haare bei heller,
ungebrdunter Haut.
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Beschreibung

Haare lassen sich in ca. 6-8 Sitzungen langfristig ent-
fernen. Mehrere Sitzungen sind notwendig, da die fur
das Haarwachstum wichtigen Strukturen gezielt nur in
einer bestimmten frihen Wachstumsphase irreversi-
bel geschéadigt werden kdnnen. Das Haar durchlauft
in seinem Wachstum einen sich im Abstand von Wo-
chen bis Monaten (je nach Kérperregion) wiederholen-
den Zyklus. Deshalb ist es auch sehr wichtig, den
genauen Wochen-Rhythmus einzuhalten! - Die-
sen erfahren Sie vom behandelnden Arzt oder der
Assistentin. Dabei wird eine aktive Wachstumspha-
se (anagene Phase), eine Phase mit sehr langsamem
Wachstum (katagene Phase) und eine Ruhepha-
se (telogene Phase) des Haares unterschieden. Fir
eine effiziente Laserbehandlung scheint nun die ak-
tive Wachstumsphase wegen des hohen Nahrstoff-
bedarfs besonders geeignet zu sein. Da sich die ein-
zelnen Haare der entsprechenden Koérperregionen in
unterschiedlichen Wachstumsphasen befinden, bedeu-
tet dies, dass nach jeder Sitzung die Haare weniger
werden, die sich in der aktiven Wachstumsphase be-
finden.

Behandlungsablauf

Bei der Behandlung liegt der Patient/die Patientin ent-
spannt auf der Behandlungsliege. Zunachst werden
die zu behandelnden Zonen mit einem Spezialstift an-
gezeichnet und anschlieBend mittels Rasur von den
vorhandenen Haaren befreit. Lasermedizinisch aus-
gebildetes Fachpersonal berihrt dann mit dem Laser-
handstick kurz die Behandlungsstelle, auf welche
ein wasserldsliches Gel aufgetragen wurde, und setzt
die Laserimpulse. Die Patienten beschreiben fir einen
sehr kurzen Moment kleine Stiche im Behandlungs-
bereich.

Nach der Laserbehandlung kann der behandelte Be-
reich unter Umstanden fir 1-2 Tage leicht gerétet
oder geschwollen sein wie z. B. bei einem leichten
Sonnenbrand, eine harmlose Blaschenbildung kommt
auBerst selten vor, heilt jedoch bei sachgeméaBer Be-
handlung véllig narbenfrei ab. Hilfreich ist das Kuhlen
der behandelten Stelle mit ,Cool-Packs“ Uiber 20
Minuten. In ganz seltenen Féllen kann es nach der
Behandlung zu einer Pigmentveranderung der Haut
kommen, die jedoch nach wenigen Wochen wieder
verschwindet. Die einzelnen Sitzungen werden im
Abstand von ca. 4-8 Wochen durchgefiihrt, dies
wird in einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach
zonenspezifisch vom Arzt bestimmt und ist genau
einzuhalten.
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Wichtiger Hinweis

Ca. 6-8 Wochen vor der Behandlung wie 8 Wochen
nach der Behandlung sollte der Behandlungsbereich
nicht direkt sonnenbestrahlt werden. Aufenthalte im
Freien sind mdglich, wenn Sie Sonnenschutzmittel mit
hohem Lichtschutzfaktor verwenden.

HierfUr sind Spezialfilter-Lichtschutzmittel mit LSF
zwischen 50 und 100 -

Fir Gesichtspartien wird ein Lichtschutzmittel mit inte-
griertem Pigmentschutz empfohlen.

Ergebnisse

Es gibt Patienten, bei denen die Laserenthaarung trotz
Haar- und Hauttypeignung nicht funktioniert. Durch-
schnittlich kdnnen nach 6 bis 8 Sitzungen mindestens
90% der Haare entfernt werden, was optisch einen we-
sentlich besseren Eindruck vermittelt. Uber die Dauer-
haftigkeit der Haarentfernung kann derzeit nur solange
informiert werden, wie mit diesem Verfahren behan-
delt wird. Die bisherigen Ergebnisse dokumentieren
einen Stillstand des Haarwachstums fur mehrere Jahre,
insofern der Patient keiner hormonellen Umstellung
(Wechseljahre, Hormonstdrung, Hormonsubstitution)
oder krankhaften Stoffwechselstérungen unterliegt.

Bewertung

Die Laser-Enthaarung ist bei vielen Haut- und
Haartypen ein vielversprechendes Verfahren, lastige
Haare langanhaltend zu entfernen. Voraussetzung ist
jedoch eine intensive arztliche Beratung. Seit Jahren
schlieBen vielbehandelnde Laserzentren ihre Thera-
pieergebnisse in Studien-Protokolle ein, um eine defi-
nitive Aussage bezuglich der Langzeitresultate der La-
ser-Epilation treffen zu kdnnen.
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Behandlungskosten

Die exakten Behandlungskosten richten sich nach den
zu behandelnden Kérperarealen und der Anzahl der
erforderlichen Behandlungen (Sitzungen). Von folgenden
GroBenordnungen kann dabei ausgegangen werden:

LASER-Therapiekosten der dauerhaften Haarent-
fernung (Epilation):

Dies sind - der Preis richtet sich nach
Aufwand - etwaige Abweichung kénnen méglich
sein!

Spezielle Preiszusammenstellung bei mehreren
Zonen - werden vom behandelnden Arzt bestimmt.

Epilation Damen Anzahl der

Behandlungen
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23(9):737-739
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Kosten in Euro
Pro Sitzung

Oberlippe 6-8
Oberlippe und Kinn (bis Hals) 6-8
Oberlippe, Kinn, Wangen, Koteletten 6-8
Gesicht komplett 6-8
Augenbrauen 6-8
Décolleté-Bereich 6-8
Achseln 6-8
Unterarme 6-8
Bikinizone / Intimbereich 6-8
Oberschenkel 6-8
Unterschenkel 6-8

Epilation Herren

90

110 - 140
140 - 160
160 - 200
100 - 120
100 - 160
120 - 160
ab 200
120 - 240
ab 280
ab 260

Wangen / Bartgrenzen / Koteletten 6-8
Brust 6-8
Bauch 6-8
Brust + Bauch zusammen 6-8
Rucken 6-8
Unterarme 6-8
Beine komplett 6-8
Unterschenkel 6-8
Achseln 6-8
Zusatzkosten

ab 100
220 - 300
220 - 300
400 - 520
400 - 600
ab 200
ab 520
ab 280
120 - 160

Spezialcreme zur sofortigen Nachbehandlung
20 g Tube zu 12,50 Euro und 50 g Tube zu 26,- Euro
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Fotodokumentation

Haarentfernung (Epilation)

1y

vor der Laserbehandlung (Kinnbereich) nach 6 Therapien mit dem Lightsheer LASER

vor LASER

nach LASER
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